BIOPEQUES

AL LLARG DE LA BIOSFIRA. ..
Karts a FEdaIS. Fes el teu recorregut amb un

vehicle de 0 emissions.

RUC[‘ldmm. Aprén a escalar en familia.
BthiUSfira: Llegir els llibres als arbres

01V ENDRES

19h “Creativitat a través del reciclatge d’envasos,

objectes d’un sol is”
ANALIA SOLER

19h Taula Redona: ““Els avantatges de les
varietats tradicionals per al consum”

Pep RoseLLO

FERNANDO AMOROS. Extensié Agrdria Carcaixent
Jorpl MOREIRA. Cuiner

ToNI LOPEZ. Restaurant Cami Vell

Modera ENRIC NAVARRO, de Terra i Xufa.

20h “Aprendre a viure sense plastic”
SABI SUPERTRAMP

10h ““Projecte Prominent Med”

PLAcID MADRAMANY 1 ISABEL SERRANO. Consorcide la

Ribera

10h “Plantes de paper”

ELENA GrROMAZ

11h - 12:30h “Llombricompost a casa”

LiLiAN GIRONES

12h “Invents solars”
AEIOLUZ

13h “Contacontes ambiental. Histories de
connexio amb la natura i de proteccio del medi

ambient”
LAURA RAYOs. Associacié Petites Flames

11h “Menjar sa no és car i és sostenible”
AseL CANEL

12h “Per qué el veganisme com a forma de vida?”
CARLOS AYALA

13h “Alimentacio i hidratacio en 'esport”
OMAR VARGAS. Fem Esport

17h ““ORIGENS: Projecte local comunitari de

recuperacio territorial”’
CPC, CEPAIM i LLAVOREM

18h “Projeccid sobre drets econdmics, socials i

culturals i exposicio de la campanya actual”
CReu ANTON. Amnistia Internacional La Ribera

19h “El canvi climatic a la Ribera: problemes i

solucions”
Pebro DoMINGUEZ. La Ribera en Bici.

17h “Bioconstruccio amb fang”
SALUT NAVARRO. Crehabitat

18h “Mister Fem” i “‘Reciclasons”
MaRTA SIMEON, CRISTINA GARCIA | RuBEN NAVARRO

19h “‘Fes el teu joguet amb material reciclat”
LAURA RAYOs. Associacié Petites Flames

10h ““Passeig en hici”

La Ribera en Bici

20h “Bioconstruccio en la Ribera”
SALUT NAVARRO. Crehabitat

10h “Redueix el cost de la teua cistella ecologica
aprenent a elaborar menis equilibrats amb

productes de proximitat”
AGNEs PERrez.

11h “Alzira, jardi babilonic entre el Xiiquer i la

Murta, com s’ha fet el llibre?”
Paco Tortosa

12h “La reeducacio postural com a prevencio de
I’hérnia discal”
Jose Tomas CORCOLES

11:30h - 12:30h
Contacontes “Animalades”
ADRIA NAVARRO

“Sembrar llavors autoctones”
Grup Origens

12h - 13h Importancia del reciclatge jugant amb

els tres tipus de contenidors: “blau, verd i groc”
MARI CARMEN MORALES. Clear Pet.

17h - 18-30h “Dansa sabors del mén”

ANNA MIRA. Peus Nus

18h “Disseny de samarretes i bosses”
Dus |a teua samarreta i/o bossa de cotd. MAI HIDALGO

13h “Necessitat de crear obradors compartits, on
elaborar, amb tots els requisits sanitaris,

aliments de proximitat”
DoLors FERRER

17h “Ciéncia del ioga amb intel-ligéncia emocional”
Sercl CAMBRA. Yogui Urbano

18h “Mites, llegendes i veritats a mitges sobre la

teua mascota”
RAUL BONET. La Terreta Veterinari

19h “Educaci6 lliure. Acompanyant de I'autonomia

i autoestima dels infants”
LAURA RAYOs. Associacié Petites Flames

01V ENDRES

19h - 20h
Photocall amb la Terra.

La Ribera en Bici

“Sessio de ioga per parelles”
BeaTRIZ GONZALEZ

“Aromaterapia emocional”’
BEATRIZ LLAOSA. Verdenautas

“Diversity Workshop”

Mai HipaLco.

10h “Tints téxtils naturals”
Grup Origens

11h - 12h

“Alimentacio per a les diferents estacions”
EvA LATORRE

“Budisme Theravada”
JORDI SANCHIS. Associacié Anumodana

Mostra de varietats tradicionals - associacis
APAR

Medi Ambient - Voro Perez. Xarquia

01V ENDRES

19h “JAMAICAN JAZZ LOVERS”

Banda valenciana que naix per a interpretar SKA,
reggae i altres ritmes jamaicans amb clau de jazz

20:30h “TARDOR”

Banda valenciana nascuda I'any 2011 que ha rebut el
premi Ovidi al millor disc de pop 2017

L LLARG DE LA BIOSFIRA BIOEXPOSICIONS...

12h - 13h

“Entrenament per a la tercera edat”

OMAR VARGAS.

““Elaboracio de ninots de falla amb cartrd i
materials no contaminants”

Jorpl CARRASCOSA

“Us tradicional de les plantes”
CONSUELO ZACARES

13h “Hatha loga”

DANAE RODRIGUEZ. Associacio Libél-lules Activitats

17h - 18h
“Elaboracio de perfums naturals”
BEATRIZ LLAOSA. Verdenautas

“Entrenament per a la tercera edat”
OMAR VARGAS
““Fabricacio amb material reciclat de colmenes

per a les abelles”
Dieco Pur

18h - 19h

“Creacid d’accessoris sostenibles”
Joste Luis ALEMANY. Interpreta Natura

“Relaxacio profunda curativa amb bols”
EpGAR MoLLA. Sivaraj Ashram

11:30h ““SKARGOTS”

Grup de cinc musics d’estil SKA per a xiquets/es

13h “DUO DISPAR”

Duo de saxo i piano

18:30h “THE DANGE CRASHERS”

Banda d'SKA-jazz formada per deu musics

20:30h “X-FANEKAES”

Banda de musica d’estil punkfolk combinat amb I'estil
balkan, formada per set membres

19h - 20h
“Troba’t a tu mateix”
ANA AUNON. ACAPIVAIC

“Tractaments d’hérnies discals™
Jose TomAs CORCOLES

10h - 11:30h

“Master Class de Zumba”

Juanpe CuBsA

“Elaborar holes de llana cardada natural i/o
tintada”

MARTA VILAR. Niu de Tendresa

“Cosmeética natural, solida sense residus”
CONSUELO ZACARES

“loga per a xiquets i pares”
VicenT ORrDAZ

11h - 13:30h
“Improvisant un mén”
SALVADOR ESPINOSA. Associacié Libél-lules activitats

“Classe de meditacio”
SALVA INIGO

11h “Exhibicid del grup de Danses d'Alzira junt

amb I'Associacio Cultural GOLLA DE TABAL |
DOLGAINA LES RABOSSES amb la seua escola”

Faran un recorregut al llarg de la fira

13h “BLACK SPIRIT MELODY”

El seu objectiu és aportar un reggae reflexiu que
anomena a la presa de consciéncia col-lectiva,
donant-li un aire de reggae millenium

17:30h “JAZZMATIKS”

Els estils jazzistics que interpreten van des del dixie al
swing, passant per la bossa nova, latin o boogaloo

12h - 13h

“Elaborar bolquers de tela”
SONIA SANCHIS

“Sessio de ioga, despertant la nostra vitalitat”
FeLix MARINERO

13h - 14h

“Shiatsu, com pot ajudar-te”
SeraGIo CARDENAS. Director de I'Escola de Shiatsu Hara Do.

“Gom saber el poder de I'alimentacio en la

teua salut?”
MyYRrIAM RESTREPO. Consultora macrobiotica

17h - 18h

““Sabons artesanals amb propietats per a la pell”
CONSUELO ZACARES

“Sessio de ioga, reconnectant amb la tranquil-litat”
FeLIx MARINERO

18h - 19h

“Classe de meditacio”
SALVA INIGO

“Berenar familiar saludable”
LA VALL DE LA CaseLLa, COOP. V.

18:30h Espectacle ““danses del mon”
Ballet ANNA MIRA. Peus Nus

19h “CISTELLA DE MIMBRE”

Barrejant estils com SKA, reggae, pop, combinat amb
un punt de xaranga




